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V ramci terapii a vol'nocasovych aktivit v naSom zariadeni ponikame
Zakladné socialne poradenstvo

Zakladné socidlne poradenstvo je vykonavané socidlnou pracovni¢kou zariadenia. Ide
o posudenie povahy problému, poskytnutie zdkladnych informacii o moZnostiach riesenia
problému a podla potreby aj odporucanie a sprostredkovanie dalsej odbornej pomoci

Individudlny rozhovor — podpora verbalnej a neverbalnej komunikacie, vyjadrovanie svojich
potrieb, pocitov, obav, priani, emdcii a citov. Realizovany v pravidelnych intervaloch.

Validacia podla Naomi Feil

Cielom validacie je reSpektovanie jedine¢nosti a neopakovatelnosti kazdého jedinca a
individualny pristup k nemu. Validacia je zamerana na diagnostiku a rozvoj schopnosti starého
Cloveka v roznych Stadidch demencie. Cielom terapie je spomalenie rozvoja choroby
prostrednictvom empatického, neposudzujuceho nacuvania, pri ktorom terapeut prijima
pacientov pohlad na realitu, akceptuje pacienta takého, aky je — s jeho pocitmi a vlastnym
vnutornym svetom .

Socialna rehabilitacia

Socidlna rehabiliticia je odbornd cinnost na podporu samostatnosti, nezavislosti,
sebestacnosti prijimatela socidlnej sluzby nacvikom zruénosti, alebo aktivizovani schopnosti
a posilnovanim navykov pri sebaobsluhe, pri Ukonoch starostlivosti o domacnost a pri
zdkladnych socialnych aktivitdch s maximalnym vyuzZitim prirodzenych zdrojov v rodine
a komunite.

Socialna rehabilitacia s prvkami muzikoterapie — pomocou hudby sa da priaznivo ovplyvnit
psychicky a fyzicky stav ¢loveka, odburavanie stresu spievanim .
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Socialna rehabilitacia s prvkami biblioterapie — aktivizatna metdda, ktorej cieflom je psychické
a fyzické uvolnenie, zbavenie sa napatia, s cielom pozitivnej zmeny v konani, prezivani a
spravani. Spolo¢né alebo individudlne ¢itanie dennej tlace, knih.

Klienti maju zabezpecenu dennu tlag, knihy v kniznici. Pre nevidiacich zabezpecujeme audio
nahravky zapozi¢ané z kniznice Juraja Fandlyho v Trnave

Socialna rehabilitacia s prvkami reminiscencie — stimulacia staro pamati a vyvolanie
prijemnych spomienok na svoje detstvo, mladost, zazitky.

Socidlna rehabilitacia s prvkami duchovnych ¢innosti — na zabezpecenie spiritudlnych potrieb,
vykondvana denne v podobe rannej modlitby ruzenca, svaté omse v zariadeni.
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Socidlna rehabilitacia s prvkami zahradnej €¢innosti

zlepsuje fyzické i psychické zdravie, poskytuje pocit prepojenia s prirodou a ponuka priestor
pre socializaciu. Cinnosti v zéhrade st formou cvi¢enia, ktord pomahaju udrzat klientov
aktivnych a mobilnych znizuju stres a zlepsuju naladu.

Socialna rehabilitacia s prvkami arte terapie je Cinnostou sebavyjadrenia, podporovania
tvorivosti, zmyslového vnimania, stimuldcie jemnej motoriky a tvorbe umenia ako malovanie
Stetcom, kreslenie, modelovanie, kolaz, strihanie, lepenie, vytvaranie réznych tematickych
vyrobkov.




Zriadenie pre seniorov Bohunka. K 1.4.D-02

PBoturha o
U Zoznam diagnostickych metod a postupov |20 ™™

i

Socialna rehabilitacia s prvkami kulinoterapie

Vykondvanim jednoduchych Ukonov pocas pripravy jeddl sa najcastejSie precviCuje jemna
motorika ruk (napriklad mieSanim, natieranim, stridhanim, krajanim a pod.).

Podporuju sa nielen motorické ale aj komunikaéné, socidlne schopnosti a osobnost nasich
klientov.

Kognitivny tréning, tréning pamati — cielend stimulacia mozgovych funkcii, stimulacia pamati
dlhodobej pamati, myslenia, uUsudku, reci, pozornosti, udrZiavanie schopnosti pisania,
pocitania .

Kulturno — spolocenské aktivity vystupenia spevackych skupin Blavanka, MalZeni¢anka, Nadej
Bucany, Katlované, vystupenia deti zakladnej Skoly, materskej Skoly a pod.
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Prednasky

Klientom ponukame prednasky na rézne témy — kultdrne, spoloCenské, ochrana zdravia,
Zivotny Styl, hobby témy a pod.

Spolocenské hry - aktivne a pravidelné hranie spolocenskych hier, ma vplyv na upeviovanie
socialnych kontaktov, komunikaciu, jemnu motoriku a kognitivne funkcie.
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Fyzioterapia

Skupinova kinezioterapia- pohybova terapia formou skupinového cvienia zameraného na
precvicenie velkych svalovych skupin celého tela, ale aj precviCenie jemnej motoriky,
koordinacie pohybov, dychacej a cievnej gymnastiky. VyuZitie roznych pomécok zlepsuje efekt
cviCenia a aj zaujem prijimatelov. Skupinova kinezioterapia je pravidelnou sucastou programu,
vykonavana dvakrat tyZzdenne, v pripade priaznivého pocasia prebieha vonku v parciku, ktory
je sucastou zariadenia.zmluvy

oS

Prijimatelia socidlnej sluzby oblubuju aj aktivity v rdmci kinezioterpaie, ktoré su zamerané na
koordindciu pohybov.

Individualna kinezioterapia- individualna pohybova terapia zamerana na ndcvik zakladnych
sebaobsluznych Cinnosti a pohybovych schopnosti ako je otacanie na posteli, posadenie sa z
l[ahu, postavenie sa, udrZanie rovnovahy. Tréning ch6dze pomocou rehabilitaénych pomdcok
pripadne ak je to mozné bez nich, presun na toaletu, tréning presunu z postele na invalidny
vozik. Ciel individudlnej kinezioterapie vyhodnocuje interdisciplindrny tim ( zdravotné sestry,
fyzioterapeutka, opatrovatelky, socidlny pracovnici, inStruktor socidlnej rehabilitacie ) na
zakladne zdravotného stavu a priani prijimatela socidlnej sluzby.
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Rada obyvatelov

Pre ucely vyjadrenia svojich nazorov, postojov zlepSovacich navrhov je

zriadena Rada

obyvatel'ov ZpS Bohunka . Rada obyvatel'ov sa spolupodiel’a na rieSeni problémov, podava
navrhy a pripomienky, spolupodiel’a sa na vytvarani prijemného prostredia.




