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pripadne inych prenosnych ochoreni

Zriad'ovatel Obec Jaslovské Bohunice, Namestie sv. Michala 36/10 A, 919 30

Jaslovské Bohunice

Oblast posobnosti | Osetrovanie, opatrovanie a infrastruktira

Priradenie Zdravotny Usek

Druh opatrenia PREVENTIVNE

Ev. ¢islo | 1-A/2020 Kategoria rizika Al

Vychodiskova situacia

Spobsob zistenia Celospolocensky problém mozného vyskytu Koronavirusu

problému

Popis problému — potencialneho problému (nezhody - potencialnej nezhody) a ich pri¢in

Na zaklade aktualnych informéacii zo dna 6.3.2020 vyhodnotila riaditelka PhDr Martina
Valkova situéciu v zariadeni a prijala 15 opatreni k prevencii Koronavirusu. Tieto opatrenia
sl zaznamenané v dokumente Zaznam o preventivnych opatreniach 01-B/2020. Jednym
z opatreni bolo vykonat' informacné stretnutia s obyvatemi a zamestnancami zariadenia.
Obe skupiny boli informované k prevencii voci prenosu arozsirenia virusu COVID-9
(Koronavirus) v tychto bodoch:

1. Vseobecné informacie (spdsob prenosu, zasady ochrany pred virusom, dizka
inkubacnej doby, prejavy ochorenia, liecba a umrtnost, odporu¢ané materidlne
vybavenie)

Odporucania na realizaciu opatreni (zédsady hygieny, nasadenie ruSok a respiratorov)
Prevadzkové opatrenia

Informacéné opatrenia

Personalne opatrenia

Dostupnost’ materialneho vybavenia

oA~ wN

Popis rizik — potencialnych rizik

Zdroj: www.uvzsr.sk

Prejavy ochorenia COVID-19

Novy koronavirus sposobuje akttne respiracné ochorenie — Vvirusovl pneumoniu
(kvapockova infekcia). Ide o vSeobecné priznaky virdzy, respektive klasickych respiraénych
ochoreni, napriklad aj chripky — teplota nad 38 °C kaSel’, nadcha, bolest’ svalov, bolest’
kibov, stazené dychanie. Pri komplexnejsom vySetreni byva pritomny RTG nélez — zapal
pl'ic. Inkubacny ¢as pri tomto type koronavirusu sa uvadza 2 az 14 dni, priemerne 6 dni.

Llieciba ochorenie COVID-19

COVID-19 je virusové ochorenie a zaradujeme ho medzi kvapdckovu infekciu.
Neucinkuji nan antibiotikd. Overena ocCkovacia latka =zatial neexistuje. Liecba je
symptomaticka. U T'udi infikovanych novym koronavirusom sa zahajuje podporna liecba,
ktora zmierfiuje priznaky infekcie. K podpornej liecbe sa vyuzivaju bezne dostupné lieky.
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Liecba je individualna a vychadza z konkrétnych potrieb pacienta. Vacsina l'udi, ktori sa
nakazia, méa mierny priebeh ochorenia a zotavi sa. U starSich I'udi, 0sob s oslabenou imunitou
¢i pridruzenymi chronickymi ochoreniami je vicsia pravdepodobnost’ vaznejSieho priebehu
ochorenia.

Pravdepodobnost’, nakazy koronavirusom

LCudia sa mo6ézu nakazit’ od 0sob, u ktorych bol koronavirus potvrdeny. Ochorenie sa
prenasa malymi kvapdckami z nosa alebo ust, ked” infikovana osoba kasle alebo vydychuje.
Hlavny spdsob prenosu su teda kvapdcky vylacené osobou, ktora kasle. Na Slovensku
doteraz nebol zaznamenany potvrdeny pripad ochorenia COVID-19. Vzhl'adom na sucasné
moznosti cestovania nemdézeme vylucit zanesenie nového koronavirusu na nase uzemie. V
pripade, ze ste neboli v krajinach, kde sa ochorenie COVID-19 vyskytuje, respektive ste
neboli v kontakte s osobami, ktoré uvedené krajiny navstivili, ide s velkou
pravdepodobnost'ou, vzh'adom na prebiehajiicu chripkovi sezénu, o iné akutne respiracné
ochorenie alebo chripku ¢i chripke podobné ochorenie, a preto netreba podliehat’ panike.
Samozrejme, aj v takomto pripade je dolezité kontaktovat' svojho oSetrujiceho lekara,
pretoze i tieto ochorenia mozu sposobit’ vazne zdravotné komplikacie.

Udinnost’ ofkovacej vakeiny v prevencii COVID-19

Ockovanie proti chripke je vhodné, chrani pred chripkou pocas prebiehajticej chripkovej
sezény. Ak by clovek ochorel na infekciu vyvolani koronavirusom, d’alSie ochorenie
prebiehajuce stibezne, znamena vysoké riziko komplikécii. Ockovacia vakcina sa vyvija

Dodrziavanie preventivnych hygienicky navykov
Interne

e umyvat’ si ruky casto mydlom a vodou najmenej 20 sekiind. Ak nie je k dispozicii
mydlo a voda, treba pouZit’ dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu

o nedotykat’ sa o¢i, nosa a Ust, koronavirus sa moéze preniest’ kontaminovanymi rukami

e zakryvat’ si nos a uUsta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a
nasledne ju zlikvidovat

o vyhybat sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky

o dodrziavat’ vzdialenost’ najmenej jeden meter medzi vami a kymkol'vek kto kasle alebo
kycha

o ak ste chory, kontaktovat’ svojho oSetrujiceho lekara, ktory urc¢i d’alsi postup liecby,
doma na 16zku sa z ochorenia lie€it’ v samostatnej izbe

e v domacnosti dbat’ na zvySenu dezinfekciu povrchov

o Casté narazové vetranie

o meranie teploty klientom denné

e vyuZzivanie germicidneho Ziarica

e doplnenie dezinfekénych potrieb a ochrannych prostriedkov

e odporucany obmedzeny styk klientov s verejnost'ou

Externe

e oboznamenie rodinnych prislusnikov a navstev s opatreniami

e VySetrenia, ktoré nie su nevyhnutné a ak nejde o zivot ohrozujici stav klienta st
odvolané
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o informécie 0 zdravotnom stave klientov zodpovie denne sluzbukonajica sestra v ¢ase
0d 9,00 -17 hod, t. ¢. 0917 882 202

Usmernenia pre zamestnancov:
Ak zamestnanec spozoruje useba uvedené priznaky je povinny v sluzbe neodkladne
informovat’ zdravotnu sestru, ktora rozhodne o d’alSom postupe. V pripade, Ze sa priznaky
prejavia u zamestnanca v domacom prostredi, zamestnanec zotrva v domacej karanténe
0 ¢om informuje zdravotnu sestru pripadne riaditel’ku ZpS . Nasledne sa zintenzivni kontrola
zdravotného stavu klientov a taktiez aj zamestnancov, ktori su telefoniky informovani
0 vzniknutej situécii.

Navrh opatreni / Uloh

¢ Opatrenie / Uloha Predpokladany ¢as
1. | Vykonat’ informacné stretnutie pre prijimatelov socidlnych 06.03.2020
sluzieb.
2. | Vykonat informacné stretnutie pre zamestnancov. 06.03.2020 podrla
smennosti
3. | Vypracovat’ pokyn prevencie a dezinfekénych opatreni pred 06.03.2020

koronavirusom na zdravotnom uUseku s prostriedkami, ktoré
obsahuju aspon 60% Etanolu a Ziarenim prostrednictvom
germicidnych Ziari¢ov.

4. | Vyhlasit’ obmedzeny pohyb navstev obyvatelov v zariadeni 06.03.2020
S popisom opatreni vo vstupe do budovy. Informacie zaslat’
emailom pribuznym klientom

5. | Zrusit' a vyhlasit’ zrusenie skupinovych aktivit a kruzkov az do 06.03.2020

odvolania.

6. | Dezinfekcia kl'u¢iek, madiel, izieb, podlah podl'a DP pri denne
epidemiologicko — preventivnych opatreniach

7. | Zakupenie, doplnenie zasob sterilnych rusok, rukavic, 12.03.2020
dezinfekcie .

8. | Zakupenie ochrannych okuliarov, ochrannych odevov, 12.03.2020
respiratorov pre zdravotny Usek. Zo Statnych rezerv

9. | Edukacia zamestnancov, edukécia klientov pravidelne

10} Veduca sestra zvysi kontrolu nad zdravotnym stavom PSS denne
a aktudlne bude vyhodnocovat’ dany stav.

11} Sledovat aktualny priebeh ochorenia v SR, usmernenia denne
Ministerstva vnutra, Ministerstva zdravotnictva, RUVZ.

12]

¢ Pracovnici na zdravotnom useku zvysia starostlivost’ o PSS pri
prijimani tekutin a dohl'ad nad zdravotnym stavom. O kazde;j
zmene zdravotného stavu budi informovat’ veducu sestru.
V pripade zhorSenia stavu PSS sa budu riadit’ telefonickymi
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pokynmi MV SR: Ministerstvo zdravotnictva Slovenske;j
republiky
nepretrzita telefonna linka: 02/59 373 122
Na uvedenej linke odbornici Uradu verejného zdravotnictva
odpovedia na vSetky otazky, ktoré sa tykaju nového
chripkového virusu.
« Regionalny drad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave -
0905 903 053
13. Podl'a usmernenia RUVZ vyhlasit’ zdkaz navstev
Personilne zabezpecenie
Pracovnik Pridelena tiloha ¢. Odhadovany celkovy ¢as prace
Upratovacky 7 Nesledujeme
Zdravotna sestra, prakticka sestra | 3,7, 8, 9,10,12,13,14 Nesledujeme
Opatrovatel’ka 7,12,14 Nesledujeme
Ekonémka 8,9, Nesledujeme
Socialna pracovnicka 1,4,5, 10,13, 14 Nesledujeme
Riaditel’ka 1,2,3,4,5,10,13,15 Nesledujeme
Materialne zabezpecenie
Polozka MnoZstvo / merna jednotka Odhadovana cena
Ruska 70 ks 273,00 eur
Rukavice 70 ks 243,60 eur
Ochranny respirator 21 ks 209,79 eur
Ochranné okuliare 24 ks Statne rezervy
Ochranné odevy 24 ks Statne rezervy
Respiratory 62 ks Statne rezervy
Financ¢né zabezpedenie
Polozka Odhadovana cena spolu Navrhovany zdroj krytia
1. Cena prace Nesledujeme Vlastni zamestnanci
2. Materialne zabezpecenie 726,39 eur Rozpocet

Navrh na opatrenie podal

PhDr. Martina Valkova

Dna

06.03.2020

Kontrolu realizacie vykona

Magr. Valéria Chorvatovi¢ova

Datum kontroly

Suvisiace dokumenty

Leték a informacie na www.uvzsr.sk
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Prerokovanie navrhu opatreni s dotknutymi stranami

Datum distribucie

Datum uzavretia pripomienok

Dotknuté strany (meno, priezvisko a funkcia)

Pripomienky [ ano — nie ]

MUDr. Grekova Danka vSeobecny lekar

Nie

Bozena Krajcovicova starostka obce

Nie

¢ | V pripade vyjadrenia — pripomienok su priloZené nasledovné prilohy [ Pozn.: informécia Strany
0 zapracovani alebo odmietnuti pripomienky je zaznamenana v predmetnej prilohe]
1 Pripomienky k navrhu opatreni 0
Opatrenia schvalil PhDr. Martina Valkova e
Riaditel’ka 06.03.2020

Dokument vystavil | Mgr. Valéria Chorvatovicova Socialna

pracovnicka 06.03.2020
Dokument preveril

Rozdel'ovnik:
1. Origindl ¢.1:
2. Kopia:
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Original ¢. 2 socialno — zdravotny Usek — sesteriia
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Priloha k Zaznamu o preventivnom opatreni
Zaznam o kontrole ¢. 1-A/2020
Kontrolu vykonal Mgr. Chorvatovicova Dna 13.3.2020

Zistenia a podpis:

1. Informacné stretnutie s prijimatel’'mi socialnej sluzby bolo vykonané dna 6.3.2020.

2. Zamestnanci su obozndmeni s postupmi, praktickou sestrou v ¢ase ich pracovnej zmeny.
3. Plan dezinfekcie vypracovany a riadeny praktickou a zdravotnou sestrou

4. a 5. Klienti obozndmeni a edukovani na stretnuti s riaditel’kou ZpS o obmedzeni navstev
a preventivnymi opatreniami, o zruSeni kolektivnych aktivit.

6. Dezinfekcia sa vykonava denne, zaznamenavané v IT Cygnus

7. a 8. Postupné zakupenie potrebnych OOPP v ramci ponuky a dostupnosti na trhu

9. Edukécia zamestnancov a klientov prebieha v rdmci neustale vznikajucich potrieb a zisteni
v prevadzke, edukuju klientov pre zodpovedné dodrziavanie hygienickych opatreni

10. Fyziologické funkcie st sledované denne u klientov

11. Zodpovedni zamestnanci maj prehl’ad o vyvijajlcej sa situacii pandémie COVID-19
12. Opatrovatel’ky st pouéené o zvySenom pozorovani zdravotného stavu klientov o cielenej
komunikacii s klientmi so zameranim na ich zdravotny stav.

S vysledkami kontroly som bol obozndmeny:
(meno, priezvisko, funkcia, datum a podpis)
PhDr. Martina Valkova

Riaditel’ka ZpS

Zaznam preveril PhDr. Martina Valkova Diia 13.3.2020
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